
Cardiopulmonary Resuscitation
�� ��� ������ ��� ������� ��������� ��� ��� ����� ������ ��� ����� �� �� ���������� ����� �
check apex beat.
�� ����� �� �� ���� ���� � start CPR� �� ����� �� �� ���� ����� ��������� ���� ���� ������

Airway
����� ������ ����� � ������ ������������ ����� ���
��������� ����������� ������ ����� �������� ������� ������������ ���������� ���
������ ���� ��� ���� ������ ����� �����
���� ������ ����������� ������ ����� ��� ������� ���� ������ ��� ��� ���� ������ ����� ��

Breathing
������� ��� � ����� �������� ����� � ����� ��������� � �� ����� �������� ����� ����� ������ �� ��
����� ���������� ����� ������ ������ ���
����� ������� ����� �� ����
����� ������� ����� � � �� �������� ����� ����� �� ������� ��� ������� �������

Circulation
��� ������ �� ����� ����
�������� ������� ������� �� � � � ����� ��� ������
�������� �����������
���� ��� ����� ����� � ����� ����� � �������
�������� ������� ������� �� ���� ���������� �� �� ��� ����� �� ����

Drugs
�� ����� ��������� �� ����� ��� � �������� �����
adrenaline �� ������ � ��� ��� �� ������ � ���������������� ������ �� � ������� ���� ������ �����
atropine �� ������ � ��� ��� �� ������ � ���������������

������ �� �� ������� ����
������ bicarbonate ���� ����������� � ������ �� ���� ������� ������� ���� ��������� ����� ����
������ ��������� � �� ��� ���� ���������������
������ ����������� � ������ �� ����� �� ������� �� ���

�� ������������� �� ������������� only�
calcium ��������������� �������� � �� � �� ��� ���� ���� �����������

Concurrent activity

Shout for help
Note time

When assistant arrives
they take over ventilation

Establish iv access - big
catheter in a big vein, cut
down if necessary.

Start fluids to keep vein
open.

check potassium first

monitor ECG

monitor blood gases and
central venous pressure

monitor ECG

After heart restarts:
�������� ����������� ���� ���� ������ ��� ���������
�������� ��������� ���� �� ���������� � � �� ������ � ���� ������� ������� ���� �� �������� ����� ��������

���������� ��� � �� ������ � ���� ������� �� ������ ���� ��
�������� � � �� ������ � ���� ������� �� ������ ���� ��

��������� ������ ����������� �� ������ ������� ���������� ��������� ��������
����������� ���� ������

����� ������ ����� ������ ���� ������ ���������� �������� ����������� �������� � ������ ��� ������ ����� ��
������� �� ��������� �� �� � ������� �� �������� �� ���� ������� ���� �� �� ������ ����� �� ���������
��������� �� ������ � �� ���� �� �������� ������ �� ���������
������ ����� ����� ������ ���� ������ ������������ �� � ��� �� ���������� ��� � �� ������ ����� �� ������ ���� ��


